Poučení a souhlas dospívajícího
Doporučeno zejména pro dospívající ve věku 15–18 let; lze přiměřeně použít i u mladších dětí.
Jméno a příjmení:
Datum narození:
Co je psychologické poradenství?
Psychologické poradenství je prostor, kde můžeš mluvit o věcech, které řešíš, které tě trápí nebo kterým chceš lépe porozumět. Může jít například o školu, rodinu, kamarády a vztahy, stres, strach, smutek, vztek, sebevědomí, problémy doma, důležitá rozhodnutí nebo jiné věci, které jsou pro tebe důležité.
Nemusíš říkat všechno.
Můžeš se ptát. Můžeš říct, že něčemu nerozumíš. Můžeš říct, že o něčem nechceš mluvit. Můžeš také říct, když ti nějaká část konzultace není příjemná.
Co se děje s tím, co řeknu?
Rozhovor s psychologem je důvěrný. Psycholog nebude rodičům automaticky vyprávět všechno, co jsi během rozhovoru řekl/a. Někdy ale může nastat situace, kdy je potřeba říct dospělému něco důležitého, například pokud by bylo vážně ohroženo tvoje bezpečí nebo bezpečí někoho jiného. Pokud to bude možné, psycholog ti předem vysvětlí, co potřebuje udělat a proč.
Cena
Vím, že konzultace trvá přibližně 60 minut a její cena je 800 Kč.
Můj souhlas
Rozumím tomu, co je psychologické poradenství a co mohu od konzultací očekávat. Měl/a jsem možnost se ptát. S účastí na psychologickém poradenství souhlasím.
 
Místo a datum: 
Podpis dospívajícího: 
Podpis psychologa: 

